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P R ÉV EN T I O N  ·  CAN CERS

Symptômes gynécologiques à ne pas
banaliser
Ces symptômes ont le plus souvent une cause bénigne. Nouveaux et persistants, ils méritent un examen.

Aucun test de dépistage du cancer de l’ovaire n’a fait ses preuves : connaître les signes compte.

SI GN E CE Q UE M O N T R EN T  LES ÉT UDES

Saignement après la ménopause

Utérus (endomètre)

Présent dans environ 9 cancers de l’endomètre sur 10. Pourtant, environ 9

femmes sur 10 qui saignent n’ont pas de cancer.

Ventre gonflé, douleurs, vite

rassasiée

Ovaire

Alertent s’ils sont récents (moins d’un an) et présents plus de 12 jours par

mois, avec parfois des envies pressantes d’uriner.

Saignement après un rapport

Col de l’utérus

Le risque de cancer est faible mais augmente avec l’âge. Un examen du col

permet de faire le point.

Boule dans le sein

Sein

Signe le plus lié au cancer du sein, surtout avec l’âge ; aussi : mamelon

rétracté, écoulement. Une douleur seule est rarement en cause.

Démangeaisons vulvaires

durables

Vulve

Avec peau blanchie ou forme modifiée : lichen scléreux (inflammation de la

peau). Traité et suivi, le risque de cancer semble diminuer.

Vrai ou faux ?

FAUX « Échographie ou CA 125 dépistent le

cancer de l’ovaire. » Sans risque particulier,

ils ne réduisent pas la mortalité ; les faux

positifs exposent à une chirurgie inutile.

FAUX « Ballonnée = grave. » C’est fréquent. Le

caractère nouveau, intense et quasi

quotidien doit alerter.

VRAI « La famille compte. » Cancers du sein, de

l’ovaire ou du côlon chez des proches : une

consultation de génétique peut se discuter.

Consultez sans attendre si…

Vous avez l’un de ces signes. Saignement

abondant avec malaise : appelez le 15 (ou le

112).

Bon à savoir

Notez depuis quand et combien de jours par mois

surviennent vos symptômes. Ils ne remplacent

pas les dépistages recommandés pour votre âge.
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