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Dépistage du cancer du sein
Le dépistage cherche un cancer du sein chez des femmes qui n’ont aucun symptôme. Un programme national

s’adresse aux femmes de 50 à 74 ans ; un suivi adapté existe si votre risque est plus élevé.

P O UR  Q UI

50 à 74 ans, sans

symptôme.

Q UAN D

Tous les 2 ans, sur

invitation.

Q UO I

Mammographie et

examen des seins.

CO ÛT

Pris en charge à 100 %,

sans avance de frais.

Et avant 50 ans ? Point au 15 novembre 2026

Rien n’a changé : le programme reste fixé à 50-74 ans. La Haute Autorité de santé évalue l’âge de début idéal et une

extension jusqu’à 79 ans (avis attendu fin 2026). Sans facteur de risque, pas de mammographie avant 50 ans, mais

un examen des seins par un professionnel chaque année dès 25 ans.

Vrai ou faux ?

FAUX « L’autopalpation remplace le dépistage. » Pratiquée régulièrement, elle n’a pas réduit la mortalité

dans deux grands essais et a presque doublé les biopsies inutiles.

NUANCÉ « Le dépistage n’a que des avantages. » Il réduit d’environ 20 % la mortalité par cancer du sein, mais

détecte aussi des cancers qui ne se seraient jamais manifestés (surdiagnostic).

NUANCÉ « Seins denses = examen spécial. » Après la ménopause, pas de dépistage spécifique recommandé en

France ; une échographie peut s’ajouter si la mammographie est difficile à lire. Une IRM en

complément est à l’étude ; un avis de la HAS est attendu.

SUI V I  SP ÉCI F I Q UE ( R I SQ UE ÉLEV É) PAS DE SUI V I  SP ÉCI F I Q UE

Antécédent de cancer ou lésion atypique du sein ·

Radiothérapie du thorax à forte dose · Antécédents

familiaux (avis d’oncogénétique) · Mutation BRCA.

Traitement hormonal de la ménopause, pilule, alcool,

diabète de type 2, obésité après la ménopause : à eux

seuls, pas de dépistage différent.

Consultez sans attendre si…

À tout âge : boule dans un sein ou sous un bras,

modification de la peau, du mamelon ou de l’aréole,

changement de forme d’un sein.

Bon à savoir

Des clichés normaux sont relus par un second

radiologue. Résultat définitif en 2 semaines

environ.
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