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GROSSESSE - AU QUOTIDIEN

Beauté et grossesse : cheveux, peau,
épilation, soleil

La plupart des soins de beauté restent possibles. Quelques produits sont a éviter, et plusieurs changements
de la peau s’atténuent apres la naissance.

SOIN CE QUE L’ON SAIT EN PRATIQUE

Rétinoides Trétinoine, adapalene, isotrétinoine... En Contre-indiqués, méme en créme,
comprimés : risque de malformations. enceinte ou en projet.

Colorations Etudes de faible qualité : liens possibles évoqués, Parlez-en avec votre médecin.

non démontrés.

Epilation Laser et électrolyse définitifs : pas de données de Préférez cire, rasoir ou creme
sécurité. dépilatoire.
Esthétique Toxine botulique, comblement, laser, lumiére Reportez apres la grossesse.

pulsée, hydroquinone : données insuffisantes.

Masque de grossesse : la protection solaire d’abord Vergetures

Ces taches brunes du visage touchent 36 a 75 % des femmes 50 a 90 % des femmes enceintes. Rouges au
enceintes et s’effacent souvent dans 'année, pas toujours. début, elles palissent lentement. Aucune creme
Des le ler trimestre : créme solaire large spectre (minérale n’a prouvé qu’elle les prévient.

ou teintée) toutes les 2 heures, chapeau, ombre.

Vrai ou faux ?

« Une créeme anti-rides ou anti-acné, c’est sans conséquence. »
Contre-indiquée si elle contient un rétinoide : demandez a votre pharmacien.

L E:L:10)IR  « Une huile bien choisie évite les vergetures. »
Pas de différence nette dans les essais.

Consultez sans attendre si... Bon a savoir

grossesse découverte sous rétinoide (créme ou comprimé). Masque, pilosité et vergetures s’atténuent
Visage gonflé ou géne pour respirer aprés un soin : 15 (ou souvent apres la naissance.

112).
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