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CHI R UR GI E GY N ÉCO LO GI Q UE ·  HYST ÉR O SCO P I E

L’hystéroscopie opératoire
Polypes, fibromes dans la cavité, cloison, synéchies : une intervention courante pour traiter l’intérieur de

l’utérus par les voies naturelles, sans cicatrice sur le ventre.

LE P R I N CI P E

Un tube muni d’une optique passe par le col de l’utérus. Un liquide gonfle la cavité pour bien voir. Le

chirurgien traite ensuite l’anomalie avec de fins instruments ou un bistouri électrique.

Ce que l’on peut traiter

Polype Retiré par les voies naturelles. Si les règles sont abondantes et que vous ne voulez plus de

grossesse, on peut y associer une destruction de la muqueuse.

Fibrome dans la

cavité

Retrait par hystéroscopie. Si vous désirez une grossesse, il est recommandé même sans

symptôme s’il mesure moins de 4 cm, parfois en deux temps.

Cloison, synéchies Cloison dans l’utérus ou adhérences de la cavité (synéchies) : traitées par la même voie.

Muqueuse

anormale

Prélèvement (biopsie) sous contrôle de la vue, pour analyse.

Avant et le jour J
Diagnostic : échographie, parfois hystéroscopie

en consultation, sans anesthésie

Anesthésie générale ou rachianesthésie

Sortie le jour même ou sous 2 jours

Risques et complications
Suites le plus souvent simples et indolores

Rare : perforation de l’utérus, parfois vérifiée par

cœlioscopie

Rare : infection, traitée par antibiotiques

Exceptionnel : passage du liquide dans le sang

Bon à savoir · après l’opération

Un saignement modéré est banal. Sport et rapports

sont possibles dès l’arrêt des saignements.

Consultez sans attendre si…

Douleurs, saignements, fièvre, vomissements ou

toute autre anomalie.
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