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AP R ÈS LA N AI SSAN CE ·  HÉM O R RAGI E

Après une hémorragie de
l’accouchement
On parle d’hémorragie du post-partum quand la perte de sang atteint au moins 500 mL après la naissance

(sévère à partir d’un litre), par voie basse comme par césarienne. C’est une complication fréquente de

l’accouchement.

Reprendre des forces
Une grande fatigue est fréquente, souvent liée à

l’anémie (manque de globules rouges) laissée par

le saignement

Un traitement par fer peut être proposé, en

comprimés ou en perfusion (voir la fiche 99)

Ménagez-vous et acceptez l’aide de votre

entourage

CO M P R EN DR E CE Q UI  S’ EST  PASSÉ

Beaucoup de femmes, et de partenaires, auraient

souhaité plus d’explications après une hémorragie.

Vous pouvez demander un entretien avec l’équipe,

avant la sortie ou plus tard, pour revenir sur le

déroulement des événements.

Si ce souvenir pèse

Une complication grave de l’accouchement peut laisser des traces émotionnelles : souvenirs qui s’imposent,

angoisse, détresse. Dites-le à l’équipe qui vous suit : un accompagnement psychologique est possible, pour

vous comme pour votre partenaire, parfois témoin de la scène.

Demandez un avis médical sans attendre si…

Les saignements augmentent ou redeviennent

abondants

Vous perdez des caillots

Vous avez de la fièvre ou des frissons Vous avez mal au ventre ou des pertes

malodorantes

Saignement brutal et très abondant, ou malaise : appelez le 15 (ou le 112).

Pour une prochaine grossesse
Le risque d’une nouvelle hémorragie est plus élevé après un premier épisode. Signalez-le dès le début du suivi :

le lieu et les conditions de l’accouchement en tiendront compte.
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