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GROSSESSE - ACCOUCHEMENT

La poche des eaux se rompt avant le
travail

L'enveloppe qui contient le bébé et le liquide amniotique peut se fissurer avant toute contraction. C’est
fréquent, surtout en fin de grossesse, et cela nécessite de se rendre a la maternité.

Comment la reconnaitre

Du liquide s’écoule par le vagin, d’un coup ou par petites quantités qui se répétent. En cas de doute, la
maternité dispose d’un test simple pour confirmer.

Dés que cela arrive
o Notez ’heure et 'aspect du liquide (clair, verdatre, rosé)
e Allez a la maternité : attendre chez soi n’est pas recommandé

e Cordon percu dans le vagin, saignement abondant : appelez le 15 (ou le 112)

N y
A partir de 37 SA Avant 37 SA
e Les contractions démarrent souvent d’elles- e Hospitalisation, au moins les premiers jours
mémes dans les 24 heures e Antibiotique dés l'arrivée, pour réduire le risque
e Attendre ou déclencher : les deux options sont d’infection
possibles, la décision se prend avec vous e Avant 34 SA, corticoides pour aider les poumons
e Sanstravail 12 heures apres la rupture, un du bébé a mirir
antibiotique en perfusion est recommandé e Surveillance des signes d’infection ; si tout va
e Liquide verdatre : un déclenchement est proposé bien, la grossesse se poursuit

Bon a savoir
e Un prélevement vaginal recherche le streptocoque B s’il n’a pas été fait entre 34 et 38 SA
e Lestouchers vaginaux sont limités au nécessaire, car leur répétition augmente le risque d’infection

e Fievre:signalez-la aussitot a l’équipe, car elle peut traduire une infection
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