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GROSSESSE - SURVEILLANCE

Placenta bas inséreé

Le placenta assure les échanges entre vous et votre bébé. Il arrive qu’il se fixe dans la partie basse de 'utérus:
une surveillance est alors organisée, et cette position se corrige tres souvent avant le terme.

DEUX SITUATIONS DIFFERENTES

Placenta bas : son bord est a moins de 2 cm de lorifice du col. Placenta recouvrant (praevia) : il couvre
cet orifice. L'échographie du 2e trimestre est souvent celle qui le montre.

Le cas le plus fréquent Si la position persiste

L'utérus, en grandissant, éloigne le placenta du col : Un nouvel examen vers 36 SA aide a choisir avec
environ 9 fois sur 10, il n’est plus bas au terme. Une vous le mode d’accouchement. Un placenta
échographie de contrdle, si besoin par voie recouvrant conduit a une césarienne programmée,
vaginale, est prévue vers 32 SA. au plus tard a 37 SA et 6 jours.

Quand partir a la maternité

Saignement, méme quelques gouttes, contractions ou douleurs du ventre : allez-y sans attendre.
Saignement abondant ou malaise : appelez le 15 (ou le 112).

Au quotidien

e Signalez la position de votre placenta a tout professionnel qui vous examine : en cas de saignement, le
toucher vaginal est évité tant qu’elle n’est pas vérifiée

e Activités, rapports sexuels et déplacements : parlez-en avec votre équipe, qui vous conseillera selon votre
situation

IR Déja eu une césarienne ?
En cas de saignement au 2e ou au 3e trimestre, une

injection d’immunoglobulines anti-D vous est
proposée, de préférence dans les 72 heures.

Si le placenta est bas et situé en avant, un bilan
ciblé recherche une adhérence anormale a la paroi
de l'utérus (placenta accreta).

Sources - Jauniaux E et al., RCOG Green-top Guideline 27a, Placenta praevia and placenta accreta spectrum, BJOG 2026, PMID
42374711 - CNGOF, Prévention de l’allo-immunisation rhésus D foeto-maternelle, RPC 2005 - Jain V et al., SOGC, Management of a
pregnant trauma patient, J Obstet Gynaecol Can 2015, PMID 26334607.
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