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Placenta bas inséré
Le placenta assure les échanges entre vous et votre bébé. Il arrive qu’il se fixe dans la partie basse de l’utérus :

une surveillance est alors organisée, et cette position se corrige très souvent avant le terme.

DEUX  SI T UAT I O N S DI F F ÉR EN T ES

Placenta bas : son bord est à moins de 2 cm de l’orifice du col. Placenta recouvrant (praevia) : il couvre

cet orifice. L’échographie du 2e trimestre est souvent celle qui le montre.

Le cas le plus fréquent
L’utérus, en grandissant, éloigne le placenta du col :

environ 9 fois sur 10, il n’est plus bas au terme. Une

échographie de contrôle, si besoin par voie

vaginale, est prévue vers 32 SA.

Si la position persiste
Un nouvel examen vers 36 SA aide à choisir avec

vous le mode d’accouchement. Un placenta

recouvrant conduit à une césarienne programmée,

au plus tard à 37 SA et 6 jours.

Quand partir à la maternité

Saignement, même quelques gouttes, contractions ou douleurs du ventre : allez-y sans attendre.

Saignement abondant ou malaise : appelez le 15 (ou le 112).

Au quotidien
Signalez la position de votre placenta à tout professionnel qui vous examine : en cas de saignement, le

toucher vaginal est évité tant qu’elle n’est pas vérifiée

Activités, rapports sexuels et déplacements : parlez-en avec votre équipe, qui vous conseillera selon votre

situation

Rhésus négatif

En cas de saignement au 2e ou au 3e trimestre, une

injection d’immunoglobulines anti-D vous est

proposée, de préférence dans les 72 heures.

Déjà eu une césarienne ?
Si le placenta est bas et situé en avant, un bilan

ciblé recherche une adhérence anormale à la paroi

de l’utérus (placenta accreta).
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