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GROSSESSE - THYROIDE

Thyroide et grossesse

La thyroide, petite glande a la base du cou, produit des hormones essentielles. Enceinte, vos besoins
augmentent des les premieres semaines.

VOUS PRENEZ DE LA LEVOTHYROXINE ?

Dés la grossesse connue, la dose est augmentée de 20 a 30 % : contactez votre médecin des la grossesse

connue. Sur son conseil (parfois donné des avant la grossesse), 'ajustement peut étre de 2 comprimés de
plus par semaine (9 au lieu de 7) en attendant la consultation.

Hypothyroidie traitée Hyperthyroidie

Thyroide trop lente Thyroide trop active (ex. : Basedow)

e TSH toutes les 4 a 6 semaines jusqu’a 22 SA, puis e Suivi coordonné entre endocrinologue et équipe
au moins une fois vers 30-34 SA obstétricale

e Comprimé le matin a jeun, 20 a 30 minutes avant e Sibesoin, un antithyroidien adapté a la grossesse
le petit-déjeuner e Bébé surveillé si certains anticorps persistent ;

e Au moins 2 heures d’écart avec le fer ou le risque de rechute aprés la naissance
calcium

Un dosage de TSH ciblé, avant la grossesse ou au 1°" rendez-vous

Sivous avez par exemple : un antécédent thyroidien (vous ou un proche), un diabete de type 1 ou une maladie
auto-immune, un goitre, plus de 35 ans, un traitement par amiodarone ou lithium, des fausses couches ou une
infertilité.

Apres l’accouchement
e Retour a la dose d’avant la grossesse, puis TSH 6 semaines aprés

o Allaiter est possible sous lévothyroxine
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Thyroidite du post-partum
Dans l'année suivant la naissance, la thyroide peut s’emballer (palpitations, nervosité, insomnie), puis ralentir
(fatigue, prise de poids, moral en baisse). On croit souvent a la simple fatigue d’apres bébé : parlez-en, une prise
de sang permet de vérifier.
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