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GYNECOLOGIE - CHIRURGIE

Je vais étre opérée : bien me préparer

Bien se préparer, avant et apres 'intervention, aide a limiter les complications et a reprendre plus vite vos

activités.

Dans les semaines qui précedent

e Une consultation d’anesthésie a lieu plusieurs
jours avant une intervention programmée sous
anesthésie (obligation légale)

e Apportez la liste de vos médicaments (surtout
ceux qui fluidifient le sang) et signalez vos
allergies

e Les prises de sang ou examens sont demandés
selon votre santé et 'opération, pas de facon
systématique

e Sivousfumez, un arrét aidé, 4 a 8 semaines

La veille et le matin

Douche selon les consignes de I’établissement

Ne vous rasez pas la zone opérée : le rasoir
augmente le risque d’infection (si besoin,
l’équipe utilise une tondeuse)

Bijoux, vernis, maquillage : suivez les consignes
remises

Jeline : en général, aucun aliment solide dans les
6 heures ; boissons claires (eau, thé, café sans
lait) jusqu’a 2 heures avant. Suivez les consignes
de l'anesthésiste.

avant, réduit les complications, dont celles de la
cicatrice

RECUPERATION AMELIOREE (RAAC) Eviter la phlébite

Vous &tes informeée a chaque étape ; on vous aide a Votre risque est évalué. Selon le cas : marcher dés
que possible, bas de contention, et parfois des

injections d’anticoagulant.

vous lever et a manger tot apres 'opération. Cela
raccourcit le séjour sans augmenter les
réhospitalisations.

Une fois chez vous, contactez-nous sans attendre Si...

e Fievre, frissons e Douleur du ventre qui s’aggrave, ventre gonflé

e Vomissements répétés e Saignement inhabituel

o Cicatrice rouge, gonflée ou qui suinte e Mollet douloureux ou gonflé

Difficulté a respirer ou crachats de sang : appelez le 15 (ou le 112).

Date d’intervention Consultation d’anesthésie
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