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A L’ECOUTE - LES AIDES

Enceinte et en difficulté : les aides

Isolement, budget serré, logement instable, droits non ouverts : des services publics peuvent vous épauler.
Parlez-en tét.

VERS QUI SE TOURNER POUR QUOI FAIRE

Le centre de PMI Protection maternelle et infantile, service gratuit du département : examens
prénataux, préparation a la naissance, psychologues, aide aux démarches.

L’assistante sociale A la maternité ou dans votre secteur : elle fait le point avec vous et vous oriente vers
les aides adaptées.

La Caf (ou la MSA) Prime a la naissance, selon vos ressources, versée aprées le 6e mois de grossesse.
Elle suppose d’avoir déclaré votre grossesse avant la fin du 3e mois.

L’Assurance maladie Complémentaire santé solidaire (C2S), selon vos ressources : pas d’avance de frais
(parcours de soins respecté), ni dépassement d’honoraires.

La PASS de ’hopital Permanence d’acces aux soins de santé : soins sans frais si vous n’avez pas ou peu
de couverture, et aide pour ouvrir vos droits.

Votre suivi est remboursé : n’y renoncez pas pour une question d’argent

Examens obligatoires pris en charge a 100 % (tarifs de la Sécurité sociale). Du 6e mois a 12 jours apres la
naissance : tous les soins remboursables a 100 %, sans avance de frais. Les dépassements d’honoraires ne sont
pas remboursés.

Si vous vous sentez seule Si vous étes tres jeune
L'entretien prénatal précoce, obligatoire, sert a faire La PMI et 'assistante sociale peuvent vous recevoir
le point sur vos besoins. La PMI propose aussi des et vous accompagner, quel que soit votre age.

psychologues.
[ Violences ? Appelez le 3919 (gratuit, anonyme, 24 h/24, 7 j/7). Danger immédiat : 15 ou 112.

Ma PMI : Assistante sociale :

Sources - service-public.fr: Femme enceinte, prise en charge a 100 % ; Prime a la naissance (F2550) ; C2S (F10027) ; Grossesse,

examens médicaux (R41832), consultés nov. 2026 - caf.fr, Protection maternelle et infantile - ARS Tle-de-France, Les PASS, 2025 -
sante.fr, Le 3919.
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