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A L’ECOUTE - APRES 40 ANS

Enceinte apres 40 ans

De plus en plus de femmes attendent un enfant aprés 40 ans. Voici ce que l'age change.

L’ESSENTIEL

Certaines complications deviennent plus fréquentes avec l'age,

sans étre la regle. Un suivi plus attentif permet de les repérer tot.

Ce qui augmente avec l'age Votre suivi

o Fausse couche: le risque s’éleve nettement Le calendrier habituel, avec quelques points
aprées 40 ans. d’attention.

e Anomalies des chromosomes, dont la trisomie e Trisomie 21 : comme toute femme enceinte, quel
21. que soit son age, vous étes informée du

o Diabate de grossesse. dépistage, qui reste votre choix (fiche 12).

e Prééclampsie (hypertension avec protéines dans e Diabéte: 3 partir de 35 ans, une glycémie a jeun
les urines, fiche 18). au 1®" trimestre puis un test de charge en sucre

(HGPO) entre 24 et 28 semaines d'aménorrhée

e Bébé petit pour son terme, naissance
sont recommandés (fiche 2).

prématurée.

o Césarienne : plus de 4 naissances sur 10 aprés 40 e Tension et croissance du bébé surveillées avec

ans dans une étude francaise. attention.

Ce qui dépend de vous

e Acide folique (vitamine B9), dés 3 mois avant la e Bouger régulierement, a votre rythme : l’activité
conception et pendant tout le 1er trimestre. physique aide a réduire le risque de prééclampsie.

e Signaler vos traitements et vos maladies (tension, e Ne jamais arréter un traitement sans avis médical.
diabete, thyroide...) dés le début.

Aspirine : une décision au cas par cas

En France, 'aspirine a faible dose est recommandée apres une complication placentaire lors d’une grossesse
précédente, pas pour I'dge seul ; elle peut aussi étre prescrite si risque de retard de croissance, ou antécédent de
fausses couches ou de mort foetale, selon votre dossier. Ne la prenez pas de vous-méme : nous en discuterons selon
votre situation.
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