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FICHE PATIENTE - 47

A L’ECOUTE - VIVRE LA GROSSESSE A DEUX

Le couple pendant la grossesse

Larrivée d’un enfant transforme aussi la relation : prendre le temps de s'ajuster ['un a l'autre est utile.

CHACUN A SON RYTHME

Joie, doutes, craintes : les futurs parents ne ressentent pas forcément la méme chose au méme moment, et

le partenaire cherche lui aussi sa place. Partager ses peurs et rester patients 'un envers l’autre aide.

Vie intime
e L’envie de faire ’lamour varie au fil des trimestres,

chez vous comme chez votre partenaire, et peut
encore évoluer aprés la naissance.

o Sila grossesse se déroule normalement, les
rapports, avec pénétration ou orgasme, restent
possibles.

e Choisissez des positions qui ne compriment pas
votre ventre.

Des pistes pour avancer ensemble

e Dire ce que l’on ressent, y compris les
inquiétudes.

e Préserver du temps a deux, sans parler que du
bébé.

e Aborder tot les désaccords (prénom, éducation,
place des proches), calmement.

DISPUTE OU VIOLENCE ?

Demandez d’abord un avis
médical

Votre médecin ou votre sage-femme peut conseiller
d’éviter les rapports, par exemple si :

e vous avez saigné de facon importante;

e le placenta estinséré bas;

e la poche des eaux s’est rompue;

e il existe unrisque d’accouchement avant terme.

Douleur inhabituelle ou saignement aprés un rapport
:signalez-le.

Venir a deux aux rendez-vous et aux séances de
préparation, quand c’est possible.

Répartir ’organisation a venir (voir la fiche 28).

Les conflits existent dans tous les couples : ce n’est
pas un échec.

Etre humiliée, contrdlée, menacée, privée d’argent ou frappée n’est jamais acceptable ; la grossesse est une

période exposée. Parlez-en en consultation (fiche 69). 3919 : écoute gratuite et anonyme, 24 h/24 et 7 /7. En
danger immédiat : 17 ou 112 ; SMS au 114 si vous ne pouvez pas parler.
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