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FICHE PATIENTE - 46

A L’ECOUTE - MON CORPS

Mon corps change

Peau, cheveux, silhouette : la plupart de ces changements sont normaux et régressent apres la naissance.

CE QUE VOUS COMMENT CELA EVOLUE
REMARQUEZ

Trait foncé au milieu Elle s’estompe aprés l'accouchement.
du ventre

Taches brunes du Elles palissent en général dans 'année
visage (masque de suivant la naissance ; elles peuvent
grossesse) revenir a une autre grossesse.
Vergetures D’abord rouges ou violacées, elles

blanchissent lentement.

Cheveux Chute diffuse fréquente dans les mois
suivant la naissance ; repousse souvent
compléte en un an environ.

D’autres changements courants

e Gencives plus fragiles : un examen chez le

dentiste est gratuit dés le 4° mois de grossesse, et
encore durant les 6 mois suivant la naissance.

CE QUE VOUS POUVEZ FAIRE

Aucun soin n’est nécessaire.

Limiter le soleil et appliquer une créeme
solaire, jusqu’a la fin de l'allaitement.

Aucune créme n’a prouvé qu’elle les
prévient ; hydrater reste agréable.

Elle est transitoire ; consultez si elle
persiste.

VOTRE IMAGE DE VOUS

Aimer ce nouveau corps ou s’y sentir étrangere :
chaque ressenti a sa place. En parler a votre

partenaire, a une sage-femme ou a votre médecin

peut aider.

e Jambes ou paupiéres un peu gonflées, de facon
passagere.

e Poils plus visibles (visage, bras, jambes).

e Prise de poids: voir la fiche 14.

CONSULTEZ SANS ATTENDRE SI

o Démangeaisons des paumes et des plantes des pieds, surtout la nuit : une prise de sang recherche une

cholestase (atteinte du foie liée a la grossesse), voir la fiche 8.

e Visage ou mains qui gonflent durablement : la tension doit étre contro6lée (fiche 18). Maux de téte intenses,
troubles de la vue : appelez le 15 (ou le 112).
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